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Ganzheitliche Ausbildung beruht auf drei Saulen

Ganzheitliche

Ausbildung

Sportliche Ausbildung

-Einheitliche Spielauffassung
-Umfassende Taktikschulung
‘Hochwertige technische
Ausbildung

Individuelle Férderung
Spezialtraining, Sondertraining

Schulische Ausbildung

[Kooperation mit Schulen

‘Elterngesprache
Kooperation mit Ausbildungs-

betrieben

Ausbildung der
Personlichkeit

Wertevermittlung (Disziplin,
Plnktlichkeit, Offenheit,
Ehrlichkeit

Vorbildliches Verhalten
Teamfahigkeit
‘Kommunikation

Sportgerechte Erndahrung und

Lebensfiihrung

Selbstbewusstsein
Selbstdandigkeit
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Regeln des Guten Verhaltens — Respekt (@)




Spielauffassung — Spielsystem

Um unseren Nachwuchs optimal auf die Anforderungen im aktiven Bereich
(1. Mannschaft, hohere Ligen) vorzubereiten, wird in allen Nachwuchsteams ein
einheitliches ballorientiertes Spiel im Raum praktiziert.

Das 1-4-4-2 / 1-4-5-1 / 1-3-5-2 System

Beim Ballorientierten Spiel und bei allen taktischen Uberlegungen liegt die
Auffassung zu Grunde, dass alle Spieler mit standiger Angriffsbereitschaft sowohl
bei eigenem als auch bei gegnerischem Ballbesitz spielen. Durch diese Spielweise
besteht keine Abhdngigkeit von der gegnerischen Mannschaft und Taktik.

Den Jugendlichen bleibt Spielraum zur freien Entfaltung ihrer Fahigkeiten, ihrer
Begabung und ihrer Spielideen. Aber auch den Trainern bestehen Moglichkeiten
zum Variieren der Grundordnung (z.B. 1-4-4-2 in Raute/Linie, 1-4-5-1 mit zwei
Zehner oder zwei Sechsern), gleichzeitig aber in Festlegung der Zonen, in denen
der Ball zuriickerobert (gegnerisches Drittel/1. Drittel — Forechecking, mittleres
Drittel/2. Drittel — Mittelfeldpressing, eigene Halfte — Kontertaktik) werden soll.

Zu jeder Position gehoren verschiedene Basisaufgaben, sowohl bei eigenem als
auch bei gegnerischem Ballbesitz.

Unsere Jugendspieler sollen lernen, mehrere (symmetrische) Systeme zu
beherrschen und optimale Losungen fiir unterschiedliche Spielsituationen in beide
Spielrichtungen parat zu haben.




Prinzipien des 1-4-4-2 / 1-4-5-1 / 1-3-5-2

Eigener Ballbesitz

>Blitzschnelles Umschalten nach Balleroberung

>Ausschwarmen aller Spieler, Breite und Tiefe optimal ausnutzen

>Schnelles, schnorkelloses, zielgerichtetes Aufbauspiel

»Den Ball nach Maoglichkeit in Langsrichtung des Spielfeldes passen z.B. kurz-kurz
»steil denken, vertikal spielen” / Erster Blick immer in die Tiefe richten

>Viele Laufe und Freilaufbewegungen in die Tiefe des Spielfeldes starten

~So wenig Ballkontakte innerhalb des Zusammenspiels wie moéglich

~So viele Spieler wie moglich sollen sich in das Angriffsspiel einschalten
(alle Spieler ,, diirfen” mitmachen), Uberzahl herstellen

»Prazision und hohes Tempo bei allen Angriffsspielen

~Auf den Fliigeln moglichst oft eine Uberzahl herstellen

~Konsequentes, entschlossenes AbschlieBen jedes Angriffes

~Standige Anspiel- und Mitspielbereitschaft zeigen
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Umsetzung des 1-4-4-2 / 1-4-5-1 / 1-3-5-2

Eigener Ballbesitz @M

>Blitzschnelles Umschalten nach Balleroberung: tief (vertikal) schauen und eine Moglichkeit nach
vorn suchen.

~Ausschwarmen aller Spieler, Raum optimal ausnutzen, Anspielmdoglichkeiten schaffen
~Spiel mit zwei, drei Spitzen

-Spieler bleiben auf ihrer starken Seite

~Alle Spieler sind im Angriffsspiel beteiligt (von 1 —11), Ballbesitzer hat 11 Optionen
-Schnelles, prazises, scharfes Passspiel (Wechsel zwischen Kurz- und Langpass)

~Den Ball sofort tief passen, max. zwei Riickpasse, keine Querpasse in der eigenen Halfte
~Kombinationsspiel, versuchen, den Ball flach zu halten

~Keine unnotigen Ballverluste, besonders in der eigenen Halfte




Umsetzung des 1-4-4-2 / 1-4-5-1 / 1-3-5-2

Eigener Ballbesitz 2

>Nachricken im Mannschaftsverbund um die Kompaktheit in der Lange herzustellen
~Vorausahnen von Spielsituationen, rasches Entscheiden und Handeln

~Jeder Spieler sollte 1:1 Situationen (Strafraum) suchen und bestehen (Fintenrepertoire)
~Alle Aktionen im hochsten Tempo durchfiihren

~Einstudieren von Spielziigen (Automatismen, z.B. 11:0, ,,Rolle”)

-Selbstbewusstes und risikoreiches Angriffsspiel (11:1, 11:4, usw.)

~Den Effektivsten Weg zum Tor finden

~Konsequentes, entschlossenes Verwerten von Torchancen




Prinzipien des 1-4-4-2 / 1-4-5-1 / 1-3-5-2

Ballbesitz Gegner

~Konsequente, ballorientierte Spielweise liber das ganze Spielfeld
~Jeder Spieler muss mehrere Dinge gleichzeitig beobachten

1Stets den Ball im Auge behalten
.Kurze Abstande zum Vorder- und Nebenmann haben
3. Ballentfernt zusatzlich gegnerische Spieler beachten

~Den Gegner am Ball auf jeden Fall unter Druck setzen

~Kollektives Laufen zum Ball hin, Ziel den Ball zu gewinnen

>Moglichst vor dem Gegner am Ball sein (,Vorwegdecken®)
-Uberzahlpressing, gegenseitiges Helfen und Absichern bei allen Aktionen

spielen” — Codewort ,Nur den Ball“ , Dranbleiben”

~Aggressives und taktisch geschicktes Verhalten (ohne Foul) bei allen Zweikampf-
situationen bei gegnerischem Ballbesitz (,,aggressive Balleroberung ohne Foul

L~




Umsetzung des 1-4-4-2 / 1-4-5-1 / 1-3-5-2

Ballbesitz Gegner @

-Ballorientiertes Spiel im Raum im 1-4-4-2 / 1-4-5-1 / 1-3-5-2 mit Variationen

~Abgestimmte Bewegungen aller Spieler in Bezug auf Ball, Mitspieler und Gegner

~Grundsatze: ,Alle”, ,immer”, , kompakt“

>Disziplin und Ordnung, Systemtreue, Systemsicherheit erwerben, keine direkte Gegenspielerzuordnung
~Basisprinzipien

~Zentrale Achse (Mitte-Zentrum) muss immer abgedeckt sein

~Kompakt zum Ball hin, als Block, kurze Abstande zum Neben und Vordermann
>Grundsatzlich von innen nach auRen (Gegner lenken)

>Schnelles Aufriicken

~Code-Worter zur Vereinfachung einsetzen

-Spiel mit Abseits (gezogenes und geschobenes Abseits)

~Spezielle Aufgaben

>Wir spielen immer mit Riickendeckung

>Ohne Libero spielen

~Bilden von geometrischen Formen (Dreieck, Diagonale, Raute)
~Gegenseitiges Sichern und Unterstitzen




Umsetzung des 1-4-4-2 / 1-4-5-1 / 1-3-5-2

Ballbesitz Gegner 2

~Sofortiges Umschalten nach Ballverlust und schnellste Ballriickeroberung (gegnerisches Drittel,
Mittelfeldpressing oder in der eigenen Halfte/Konterspiel)

~Standige Angriffsbereitschaft, aggressives, agierendes Verhalten zum Ball hin, Gegner zu Fehlern zwingen
(,,nur den Ball“)

-Uberzihlig den Ballbesitzer unter Druck setzen (zu zweit, dritt den Ball erobern) verdichten in Ballnihe,
ohne , Foulspiel” den Ball erobern

~Alle Spieler sind standig beteiligt und haben ihr Stellungsspiel neu auszurichten
»1:1 Situationen beherrschen und Balleroberungen schaffen, richtiges und geschicktes Verhalten.
~AulBen immer zur Seitenlinie lenken (Seitenlinie als ,Mitspieler” mitnehmen), im Zentrum immer

,Dribbelful” zumachen (schwache Seite anbieten), Drehungen verhindern, Vorausahnen von Situationen
(Antizipieren). Unterscheidung zwischen kontrollierten und hochaggressiven Angreifen, Passwege schliel3en




Jugendkonzept
Spiel- und Ausbildungsphilosophie




Spiel- und Ausbildungsphilosophie / Methodik

Individuell

.Ballfihrung/Dribbling in
Ubungs- und Spielform

.BeidfiiRigkeit
.1 gegen 1 mit und ohne Ball

.Fang-, Lauf und
Koordinationsspiel

Kreativitat, Mut zum Risiko,
Selbstvertrauen

.Polysportive Ausbildung

-Hausaufgaben: Jeder sollte
Zuhause verschiedene Bille
besitzen

Individuelle Ausbildung steht
im Vordergrund

-Technik- und
Koordinationsparcours

Spielen steht im Vordergrund

.Dribbling und Zusammen-
spiel

-Tore erzielen wollen
.Zusammenspiel
Spielaufbau von hinten

.Gemeinsam den Ball
gewinnen

Kindgerechtes Grundlagentraining (U11—- U7 / E bis Bambini)

Prinzipien fiir das

Spiel

Spielfreude steht tGber Allem
-Alle Kinder spielen lassen
:Optimismus, Mut zum Risiko

:Dribbling, Zusammenspiel

Grundordnungen/
Spielposition

In Grundordnungen
(1-1-2-1/1-3-2-1 usw.)
spielen lassen

Torspieler wechseln mit
Feldspieler

-Auf unterschiedlichen
Positionen spielen lassen

-Alle diirfen mitspielen, bei
eigenem und gegner-ischem

Ballbesitz

Spielerfahrungen und
Selbstandigkeit entwickeln

Spielregeln lernen




Spiel- und Ausbildungsphilosophie / Umsetzung

Korperliche Entwicklung
verlauft bei Jungen und
Madchen etwa gleich

-Hoher Bewegungsdrang

Gesteigerter Wissens-drang
und Neugierde (unentwegt
Fragen stellen)

-Motorische Steuerungs-
fahigkeit bildet sich ab 5.-7.
Lebensjahr verbessert aus
(Bewegungs-kombinationen)

-Konzentrationsfahigkeit
schwankt stark

.Extreme Gefihls-
schwankungen (Freude,
Trauer)

.Schulung der Gleich-
gewichtsfahigkeit

.Schulung der Reaktions-
fahigkeit

.Laufen, Springen/Hupfen
(beid- und einbeinig,),
Werfen / Fangen / Prellen /
Klettern und Balancieren

.Erlernen der Technik
Grundformen: Dribbling,
Ballkontrolle, Passen und
SchieRen

Kindgerechtes Grundlagentraining (U7 / Bambini)

Kleine Spiele: Lauf- und
Fangspiele

.Gerateparcours

:Einfache Reaktionen (z.B.
,Schwarz / WeilR”)

.Ubungssituationen: Technik-
Grundformen isoliert Gben

Torspiele in kleinen Gruppen
in Uber-/ Unterzahl (2:1, 3:1)
und Gleichzahl (1:1 bis 5:5)

Trainer absolutes Vorbild
.Positives Verhalten loben

-Anstrengungen positiv
unterstutzen

-Erfolgserlebnisse verschaffen

Jedes Kind hat einen Ball
Vormachen - Nachmachen
Viele Wiederholungen
-Einfachste Regeln

-Nicht ergebnisorientiert
arbeiten




Spiel- und Ausbildungsphilosophie / Umsetzung

:Unermudlicher und un-
bandiger Bewegungsdrang

Verbesserung der Kon-
zentrationsfahigkeit, der
Beobachtungsgabe und des
Begreifens

Gute Lernvoraussetzungen
fur einfache sportliche
Techniken

.Fahigkeiten des echten
Zusammenspiels

Starkes Beduirfnis nach
Gemeinschaft mit Gleich-
altrigen

Aufbautraining (U11 / E1 Junioren)
Kindgerechtes Grundlagentraining (U10 — U8 / E2 bis F Junioren)

Vielseitige motorische
Ausbildung

-Trainingsformen mit
einfachen Entschei-dungen,
Reaktions-anforderungen

.Kombination von Laufen,
Hipfen, Werfen und Fangen

Vermittlung der taktischen
Grundlagen des
ballorientierten Spiels:
Erlernen und Erleben des
Gruppenverhaltens im
FuRballspiel, Beteiligung aller
Spieler, Entwicklung der
Ballsicherheit und des
spontanen Zusammenspiels

:Freies Spielen

Kleine Spiele (Lauf- und
Fangspiele) und
Gerateparcours

Torspiele in Gleich- und
Uber-/Unterzahl, freies
Spielen, Zielspiele (5:5, 7:7)

-Ballorientiertes Spiel:
Ballgewinnspiel (,,Ballrduber*
oder ,,Ball-piratenspiel” mit
Kommandosprache in
Torspielen in kleinen
Gruppen) und Angriffs-spiel
nach Ballgewinn (Beteiligung
aller Spieler,
Herausarbeiten/Verwer-ten
von Torchancen

‘

.Einfache Techniken sind jetzt
erst effektiv trainierbar

Vielseitiges Spielen

-Mit Wettkampfformen
dosiert umgehen

-Bildhafte Sprache verwenden

.Gut und einfach
demonstrieren

.Keine Taktiktafel
Trainer muss sich seines

absoluten Vorbild-charakters
bewusst sein




Zielspiele im Bambini und F-Juniorenbereich

Grundordnung

5gegen5 Q
Drachen

1-1-2-1




Zielspiele im E-Juniorenbereich

Grundordnung

7 gegen 7 ° @
Tannenbaum
1321 O o O




Spiel- und Ausbildungsphilosophie / Umsetzung

.Das ,goldene Lernalter”
ermoglicht Lernen auf Anhieb

-Ausgepragtes Bewegungs-
beddirfnis und Einsatz-
bereitschaft

-Fahigkeit zur Aufmerksam-
keitslenkung

-Achtung: Betrachtliche
Unterschiede in der
motorischen Entwicklung
zwischen den Kindern

.Phdnomen des , Wetteiferns”

Aufbautraining (U13 — U12 / D1 - D2 Junioren)

Vermittlung aller fussball-
spezifischen Techniken
mindestens in der Grobform

-BeidfiiBigkeit!

Vielseitige Forderung der
Koordination unter Pra-
zisionsdruck und Zeitdruck

Spielerische Weiter-
entwicklung des ball-
orientierten Spieles

Torspiele, freies Spielen und
Zielspiel 9:9

Koordinationstraining zur
Schulung Rhythmus-,
Reaktions- und
Orientierungsfahigkeit durch
kleine Spiele, Hindernis-
/Slalomldufe und
Gerateparcours

-Ballorientiertes Spiel :
Ballgewinnspiel
(Kommandosprache,
Orientierung Ball-Mitspieler-
Gegenspieler, Spielen mit
Abseits) und Angriffsspiel in 4
Spiel-reihen nach Ballgewinn
(Spieleroffnung, Flugel-spiel,
Spiel mit Spitzen)

Sportspiellibergreifende
Spiele (Handball, Basket-ball,
Hockey). Ubungs-situationen
(variabel)

.Lernen von Techniken in
Ruhepausen (ruhige
Lernatmosphére)

.Konditionelle Belastungs-
gestaltung in Spielen
(Schnelligkeit,
Grundlagenausdauer)

-Wechsel von Belastung und
Entspannung (aktive
Erholung)

Individuellen Lernfort-schritt
und Anstrengungs-aufwand
unterstiitzen

.Erste AuRenseiter integrieren




Spiel- und Ausbildungsphilosophie / Methodik

Starken weiterentwickeln
1:1 mit und ohne Ball

-Technik im hochsten Tempo
und unter Druck

-Flachpasse, Ballan- und
mitnahme

Automatismen
:Ermutigung zur Kreativitat

-Positionsbezogene
Ausbildung

Aggressivitat, Wille,
Konzentration

Schnellkraft, Ausdauer

:Entwicklung der
Personlichkeit

-Mannschaftsorganisation,
Grundordnungen,
verschiedene Systeme

-Eigener Ballbesitz,

verschiedene Optionen (z.B.

Fligelspiel)

-Gegnerischer Ballbesitz
(Pressing, ballorientierte
Spielweise, Unterstiitzung)
-Umschalten

.Ruhende Bille

Spezielles Feld- und
Torspielertraining

Hochstleistung-/Leistungstraining (U19 - U14 / A bis C1 Junioren)

Standige Angriffsbereit-
schaft (Gegnerischer Ball-
besitz, eigener Ballbesitz)
.Raumaufteilung

Systemsicherheit

Absoluter Wille zum Sieg,
,Siegermentalitat”

-Totaler Einsatz, Teamgeist

:Entschlossenheit in jeder
Hinsicht

-Flexible Grundordnungen
(1-4-4-2 / 1-4-3-3 usw.)

Torspielerin das Spiel
integrieren

-Alle Spieler beteiligen sich
bei gegnerischem und
eigenem Ballbesitz

\Verschiedene Positionen
spielen lassen

-Fihrungsqualitaten
entwickeln




Spiel- und Ausbildungsphilosophie / Umsetzung

.,2. Gestaltswandler”:
Wachstumsschub

(Extremitaten) beein-
trachtigt Koordination

\Hormonausschiittung:
Ausbildung der
Geschlechtsmerkmale, gute
Voraussetzung fir
Konditionstraining

Stimmungsschwankungen
und kritisches Verhalten
gegeniber Erwachsenen

‘Wunsch nach Selbstandig-
keit und Orientierung zu
Gleichaltrigen

.Durch Entwicklung der
geistigen Fahigkeiten gute
Lernfahigkeit: Taktik!

Streuung innerhalb der

Mannschaft: Frih-/ Spat- und

Normalentwickler

Leistungstraining (U15 / C1 - Junioren)
Aufbautraining (U14 / C2 - Junioren)

Stabilisierung und wenn
moglich Verbesserung der
koordinativen und
technischen Fahigkeiten

-Allgemeine und spezielle
Ausbildung der kondi-
tionellen Fahigkeiten

Weiterentwicklung des
ballorientierten Spieles fur
das 11:11

-Erziehung zu Selbstandig-keit
und Mit-verantwortung

Training der koordinativen
Fahigkeiten, des breiten
Technikrepertoires und der
Positionstechniken

Training der Ausdauer,
Schnelligkeit , Schnellkraft
mit technisch-taktischem
Schwerpunkt sowie
Beweglichkeits- und
Kraftigungstraining zur
Vorbeugung von Haltungs-
schwachen

-Ballorientiertes Spiel im
11:11 - Ballgewinnspiel
(Kommandosprache,
Orientierung Ball-Mitspieler-
Gegenspieler, Spielen mit
Abseits) und Angriffsspiel in 4
Spiel-reihen nach Ballgewinn
(Spieleréffnung, Flugel-spiel,
Spiel mit Spitzen)

.Orthopédische Uber-
lastungsgefahr aufgrund
erhohten Baustoff-wechsels

-Belastungsdosierung, um
Uberbelastungen wihrend
der Wachstumsphase zu
vermeiden

-Partnerschaftliche
Flihrungsform, die die
Eigenstandigkeit des
Jugendlichen und dessen
Wiinsche respektiert

-Motivationssteigerung durch
abwechslungs-reiche
Trainingsgestaltung und
auBersportliche
Unternehmungen

-Wecken von Mitverant-
wortung flir die Gruppe




Spiel- und Ausbildungsphilosophie / Umsetzung

.Das ,zweite goldene
Lernalter”: Die glinstigen
Korperproportionen fihren
zu sehr guten
Lernvoraussetzungen

:Es setzt ein vermehrtes
Breitenwachstum ein;
Harmonisierung der
Korperproportionen (glinstig
fiir die koordinativen
Fahigkeiten)

.Die Wachstumsvorgange
verlangsamen sich und leiten
die kérperliche Ausreifung
ein

.Die Belastbarkeit im
korperlichen und geistigen
Bereich nahert sich der von
Erwachsenen an

Ubergang zur erwach-senen,
ausgereiften Personlichkeit

-Perfektionierung des
gesamten Spektrums an
Bewegungstechniken und
taktischem Verhalten

-Positionsspezifische Aus-
bildung

Verfeinerung der
koordinativen Fahigkeiten
unter Gegner- / Zeitdruck
und in hochstem Tempo

.Spezielle Ausbildung der
konditionellen Fahigkeiten

.Heranfiihren des einzelnen
Spielers an den
Aktivenbereich

.Erziehung zu Eigen- und
Mitverantwortung

.Steigerung des Trainings-
umfangs und der
Trainingshaufigkeit

Hochstleistung-/Leistungstraining (U19 - U16 / A - B Junioren)

Spezialtraining der koordi-
nativen Fahigkeiten

.Perfektionierung der all-
gemeinen und positions-
spezifischen Techniken unter
Wettkampf-bedingungen

Training der Ausdauer,
Schnelligkeit, Kraft und
Beweglichkeit mit technisch-
taktischem Schwerpunkt

-Ballorientiertes Spiel 11:11
(Detailarbeit!):
Ballgewinnspiel
(Kommandosprache,
Orientierung, Ball-Mitspieler-
Gegenspieler, Spiele mit
Abseits) und Angriffsspiel in 4
Spiel-reihen nach Ballgewinn
(Spieleroffnung, Fligel-spiel,
Spiel mit Spitzen)

.Sachlichkeit, Ausgeglichen-
heit , aber auch auf Grund
des noch nicht abge-
schlossenen Reifungs-
prozesses: Stimmungs-
schwankungen, emo-tionale
Unausgeglichen-heit oder
aggressives Verhalten

-Berufsanfanger miissen sich
an den Arbeitsalltag und die
Arbeitsbelastung gewdhnen

.Zunehmende Mobilitat
(Moped, Auto) macht
Alternativangebote
interessant

-Belastungsdosierung, um
Uberforderung der Spieler zu
vermeiden




